ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION F'FI'138O

DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE SEGURIDAD V 1
CONVIVENCIA Y JUSTICIA .

. Hora de
Fechay Hora de la Hora de Inicio: Finalizacion:
Reunion 9:00 11:00
Programa  distrital Virtual [ ]
Lugar de la Reunion | de justicia juvenil Tipo Reunion
restaurativa Presencial -

OBJETIVO(S) DE LA REUNION

Estudio de caso victimas con profesionales del PDJJR

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DIA)

Socializacién aspectos relevantes.
Alcances e impactos alcanzados en el abordaje y asistencia a las victimas
Retroalimentacion, lineas de abordaje y recomendaciones generales.

DESARROLLO DE LA REUNION

Caso 1
KNG Se hace socializacién de los aspectos relevantes y aspectos claves alcanzados,
respecto a la formulacién de caso se identifica:

Hitos importantes:

Ausencia de los roles materno y paterno.

Rechazo de su progenitor.

Abandono por parte de su progenitora por mayor interés de vinculo con parejas afectivas.
Crianza y cuidado a cargo de su hermana mayor, marcada por el maltrato de tipo verbal,
psicoldgico y fisico.

Inicio de vida sexual a los 13 afios por experimentacion. En la actualidad reconoce
presencia de actos de violencia sexual hacia ella los cuales desconocia en el momento
de los hechos.

Presencia de violencia de pareja hacia su progenitora.

Ausencia de herramientas para la regulacion y gestiéon emocional.

Ausencia de herramientas para la resolucion de conflictos — Tratos hostiles en el hogar
y desconocimiento de roles.

En la actualidad bajo control y atencion en las actividades diarias de la adolescente, lo
gue genera facil acceso a factores de riesgo como pares negativos, consumo de SPA,
alta permanencia en calle, entre otros.

Areas de ajuste:
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Areas de ajuste

Factores protectores:

02 Dindmicas de riesgo:

+ Aislamiento social del nicleo familiar
Bajo reconocimiente de logros

personales

+ Débiles expresiones de afecto

+ Ausgencia de normas y limites claros en

el hogar

* Permisividad por parte de la progenitora

+ Bajos niveles de comunicacion familiar

Factores protectores: = Desorganizacion familiar

Dindmicas de riesgo:
Permanencia en calle hasta altas
horas de la noche

SOCIAL

AFECTIVA / PAREIA Factores protectores:

Factores protectores:
- Dindmicas de riesgo:

Pares negativos (Consuma)
Dindmicas de riesgo:

Parejas con perfil dominante

EDUCATIVA / LABORAL

Factores protectores:
Motivacion por estudiar — Vinculacion activa

Dinémicas de riesgo:

Desde la intervencion:

INDIVIDUAL: Se busca favorecer en la adolescente el desarrollo de habilidades
personales, emocionales y relacionales que fortalezcan su bienestar y manejo adecuado
de sus vinculos.

PREVENTIVO: Se brindan estrategias a la adolescente que le permitan identificar los
factores de riesgo presentes en su entorno, asi como dotarla de herramientas que
favorezcan el reconocimiento y fortalecimiento de los factores protectores.

FAMILIAR: Actualmente, la progenitora se encuentra vinculada al proceso, y se ha
identificado en ella una actitud permisiva en el ejercicio de su autoridad. Por esta razén,
se busca fortalecer su rol como figura de autoridad, con el fin de que pueda establecer
e implementar normas y limites en el hogar, en beneficio de la dinamica familiar.

Caso 2

La sefiora LMC Se hace socializacion de los aspectos relevantes y aspectos claves
alcanzados, respecto a la formulacion de caso se identifica:

Se trata de un caso con mudltiples niveles de trauma: trauma individual, familiar,
relacional, y social. La mujer ha vivido un proceso de victimizacion prolongada desde
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una edad temprana, y actualmente enfrenta un duelo altamente complejo, ademas del
conflicto emocional con su hijo. EI acompafiamiento debe centrarse en la reparacion
del dafio psicoemocional, el fortalecimiento de su autonomia y autoestima, y la
gestion saludable del duelo y la culpa.

Area social

Aislamiento social favorecido por el entorno de violencia y control. Probable dificultad
para establecer relaciones de confianza. Riesgo de estigmatizacion por el acto de su hijo
y por la historia familiar. Como red de apoyo cuenta con sus tres hijos y una de sus
hermanas Alexandra, quien tiene conocimiento de la situacion y mantiene constante
comunicacion.

Arearelacional

Ruptura de la dinamica familiar. Relacion con el hijo marcada por el trauma, el miedo, el
amor Yy la culpa. Posible dependencia emocional aun activa hacia su hijo, como figura
ahora “central” de cuidado. Ausencia de relaciones horizontales; tendencia a relaciones
verticales (sumision o control).

Area emocional

Afectacion emocional profunda y cronica.

Emociones predominantes: miedo, culpa, confusion, tristeza, ansiedad, rabia contenida.
Acostumbrada a minimizar o invalidar sus propias emociones por anos.

Reaccion emocional inhibida por condicionamiento interno (aprendido por el maltrato) y
externo (proceso judicial del hijo).

Posible disociacion emocional y despersonalizacion parcial.

Procesos cognocitivos

Posibles alteraciones en: Concentracion. Atencion sostenida.Razonamiento légico
afectado por trauma y estrés.

Distorsiones cognitivas como: "Yo soy culpable de lo que pasé."” "Pude haber hecho algo
para evitarlo." "Estoy dafiando a mi hijo si hablo de esto.”

Factores protectores

Posible red de apoyo no identificada (familia, instituciones).

Intencién de proteger a su hijo, aunque desadaptativa, refleja un vinculo emocional
activo.

Capacidad de supervivencia en contextos adversos.

Oportunidad de intervencion terapéutica.

Potencial desarrollo de una narrativa de resiliencia y recuperacion si accede a un espacio
terapéutico seguro.

Estilos de afrontamiento

Afrontamiento pasivo-evitativo.

Represién emocional, silencio aprendido, minimizacion del dolor.

Ausencia de mecanismos de autorregulacion emocional saludables.

Factores de riesgo

Historia de violencia cronica y prolongada.

Alcoholismo del esposo.
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Violencia hacia sus hijos.

Duelo traumatico.

Reaccién emocional inhibida.

Sintomas de salud mental sin tratamiento.

Aislamiento y estigmatizacion.

Alta probabilidad de reexperimentacion traumatica y pensamientos disociativos.

Respecto a la comprension del caso

e presenta sintomas compatibles con un trauma complejo, producto de una
exposicidon prolongada a violencia de pareja y el suceso altamente traumatico de
la muerte violenta de su esposo en manos de su hijo, lo cual ha generado un
proceso de duelo traumatico, posiblemente blogueado o distorsionado.

« habria desarrollado un patrén psicologico de adaptacion al maltrato basado en la
indefensiéon aprendida, la dependencia emocional y la normalizacion del abuso,
lo cual afecto su identidad, autonomia y percepcion de control personal.

e presenta una ambivalencia afectiva no resuelta hacia su esposo (agresor y figura
conyugal) y su hijo (agresor del esposo), lo cual ha generado una confusién
emocional que podria estar fragmentando su identidad materna, de parejay de si
misma como mujer.

« ha desarrollado un estilo de afrontamiento evitativo, basado en el silencio, la
negacion y la represion emocional, influido por afios de control psicologico y
reforzado por la percepcion de que expresar su dolor afectaria el proceso de su
hijo.

e podria estar atrapada en un conflicto interno entre su necesidad de justicia por la
violencia sufrida (y la muerte de su esposo), y una lealtad emocional hacia su hijo,
lo cual le impide posicionarse claramente como victima

« Larepresion emocional prolongada, la exposicion al trauma y la falta de canales
de expresion emocional aumentan el riesgo de somatizacion y deterioro de la
salud fisica y mental.

L]

Se recibe por parte de los profesionales del PDJR

e Expresién emocional a través de técnicas artisticas de expresiéon corporal como
lo es el focusing

e Realizar actos simbodlicos como altares que logren captar las cualidades y
aspectos relevantes de la victima directa

e Realizar actividades individuales y grupales de actividades para con las partes
vinculadas al proceso.

CONCLUSIONES
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Nota. La seccién “Participantes de la reunion” estaran en blanco cuando la reuniéon NO implique toma de decisiones, asi:
Medios Virtuales: se anexard el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario de asistencia desarrollado en el

aplicativo Forms.

Medio Presencial: se anexara al acta el formato de listado de asistencia F-FI-1381.
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