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Fecha y Hora de la 
Reunión 

08/08/2025 
Hora de Inicio: 

Hora de 
Finalización: 

9:00 11:00 

Lugar de la Reunión 

Programa distrital 
de justicia juvenil 
restaurativa  

Tipo Reunión 
Virtual  

Presencial 

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 

Estudio de caso victimas con profesionales del PDJJR 
 

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 

 Socialización aspectos relevantes. 
Alcances e impactos alcanzados en el abordaje y asistencia a las victimas 
Retroalimentación, líneas de abordaje y recomendaciones generales. 

 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Caso 1 
KNG Se hace socialización de los aspectos relevantes y aspectos claves alcanzados, 
respecto a la formulación de caso se identifica: 
 
Hitos importantes:  
Ausencia de los roles materno y paterno.  
Rechazo de su progenitor.  
Abandono por parte de su progenitora por mayor interés de vínculo con parejas afectivas.  
Crianza y cuidado a cargo de su hermana mayor, marcada por el maltrato de tipo verbal, 
psicológico y físico.  
Inicio de vida sexual a los 13 años por experimentación. En la actualidad reconoce 
presencia de actos de violencia sexual hacia ella los cuales desconocía en el momento 
de los hechos.  
Presencia de violencia de pareja hacia su progenitora.  
Ausencia de herramientas para la regulación y gestión emocional.  
Ausencia de herramientas para la resolución de conflictos – Tratos hostiles en el hogar 
y desconocimiento de roles.  
En la actualidad bajo control y atención en las actividades diarias de la adolescente, lo 
que genera fácil acceso a factores de riesgo como pares negativos, consumo de SPA, 
alta permanencia en calle, entre otros. 
 
Áreas de ajuste: 
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Desde la intervención: 
 
INDIVIDUAL: Se busca favorecer en la adolescente el desarrollo de habilidades 
personales, emocionales y relacionales que fortalezcan su bienestar y manejo adecuado 
de sus vínculos. 
 
PREVENTIVO: Se brindan estrategias a la adolescente que le permitan identificar los 
factores de riesgo presentes en su entorno, así como dotarla de herramientas que 
favorezcan el reconocimiento y fortalecimiento de los factores protectores. 
 
FAMILIAR: Actualmente, la progenitora se encuentra vinculada al proceso, y se ha 
identificado en ella una actitud permisiva en el ejercicio de su autoridad. Por esta razón, 
se busca fortalecer su rol como figura de autoridad, con el fin de que pueda establecer 
e implementar normas y límites en el hogar, en beneficio de la dinámica familiar. 
 
Caso 2 
 
La señora LMC Se hace socialización de los aspectos relevantes y aspectos claves 
alcanzados, respecto a la formulación de caso se identifica: 
 
Se trata de un caso con múltiples niveles de trauma: trauma individual, familiar, 
relacional, y social. La mujer ha vivido un proceso de victimización prolongada desde 
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una edad temprana, y actualmente enfrenta un duelo altamente complejo, además del 
conflicto emocional con su hijo. El acompañamiento debe centrarse en la reparación 
del daño psicoemocional, el fortalecimiento de su autonomía y autoestima, y la 
gestión saludable del duelo y la culpa. 
Área social 
Aislamiento social favorecido por el entorno de violencia y control. Probable dificultad 
para establecer relaciones de confianza. Riesgo de estigmatización por el acto de su hijo 
y por la historia familiar. Como red de apoyo cuenta con sus tres hijos y una de sus 
hermanas Alexandra, quien tiene conocimiento de la situación y mantiene constante 
comunicación. 
Área relacional 
Ruptura de la dinámica familiar. Relación con el hijo marcada por el trauma, el miedo, el 
amor y la culpa. Posible dependencia emocional aún activa hacia su hijo, como figura 
ahora “central” de cuidado. Ausencia de relaciones horizontales; tendencia a relaciones 
verticales (sumisión o control). 
Área emocional 
Afectación emocional profunda y crónica. 
Emociones predominantes: miedo, culpa, confusión, tristeza, ansiedad, rabia contenida. 
Acostumbrada a minimizar o invalidar sus propias emociones por años. 
Reacción emocional inhibida por condicionamiento interno (aprendido por el maltrato) y 
externo (proceso judicial del hijo). 
Posible disociación emocional y despersonalización parcial. 
Procesos cognocitivos 
Posibles alteraciones en: Concentración. Atención sostenida.Razonamiento lógico 
afectado por trauma y estrés. 
Distorsiones cognitivas como: "Yo soy culpable de lo que pasó." "Pude haber hecho algo 
para evitarlo." "Estoy dañando a mi hijo si hablo de esto." 
Factores protectores 
Posible red de apoyo no identificada (familia, instituciones). 
Intención de proteger a su hijo, aunque desadaptativa, refleja un vínculo emocional 
activo. 
Capacidad de supervivencia en contextos adversos. 
Oportunidad de intervención terapéutica. 
Potencial desarrollo de una narrativa de resiliencia y recuperación si accede a un espacio 
terapéutico seguro. 
Estilos de afrontamiento 
Afrontamiento pasivo-evitativo. 
Represión emocional, silencio aprendido, minimización del dolor. 
Ausencia de mecanismos de autorregulación emocional saludables. 
Factores de riesgo 
Historia de violencia crónica y prolongada. 
Alcoholismo del esposo. 
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Violencia hacia sus hijos. 
Duelo traumático. 
Reacción emocional inhibida. 
Síntomas de salud mental sin tratamiento. 
Aislamiento y estigmatización. 
Alta probabilidad de reexperimentación traumática y pensamientos disociativos. 
 
Respecto a la comprensión del caso  

 presenta síntomas compatibles con un trauma complejo, producto de una 
exposición prolongada a violencia de pareja y el suceso altamente traumático de 
la muerte violenta de su esposo en manos de su hijo, lo cual ha generado un 
proceso de duelo traumático, posiblemente bloqueado o distorsionado. 

 habría desarrollado un patrón psicológico de adaptación al maltrato basado en la 
indefensión aprendida, la dependencia emocional y la normalización del abuso, 
lo cual afectó su identidad, autonomía y percepción de control personal. 

 presenta una ambivalencia afectiva no resuelta hacia su esposo (agresor y figura 
conyugal) y su hijo (agresor del esposo), lo cual ha generado una confusión 
emocional que podría estar fragmentando su identidad materna, de pareja y de sí 
misma como mujer. 

 ha desarrollado un estilo de afrontamiento evitativo, basado en el silencio, la 
negación y la represión emocional, influido por años de control psicológico y 
reforzado por la percepción de que expresar su dolor afectaría el proceso de su 
hijo. 

 podría estar atrapada en un conflicto interno entre su necesidad de justicia por la 
violencia sufrida (y la muerte de su esposo), y una lealtad emocional hacia su hijo, 
lo cual le impide posicionarse claramente como víctima 

 La represión emocional prolongada, la exposición al trauma y la falta de canales 
de expresión emocional aumentan el riesgo de somatización y deterioro de la 
salud física y mental. 

  
Se recibe por parte de los profesionales del PDJR 
 

 Expresión emocional a través de técnicas artísticas de expresión corporal como 

lo es el focusing  

 Realizar actos simbólicos como altares que logren captar las cualidades y 

aspectos relevantes de la víctima directa 

 Realizar actividades individuales y grupales de actividades para con las partes 

vinculadas al proceso. 

 

CONCLUSIONES 
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 Continuar proceso de atención. 

 Generar informes de manera oportura. 

 

COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

RESPONSABLE 
SEGUIMIENTO 

NA NA NA NA 

    

 

PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N° Nombre  Dependencia/E
ntidad 

E-mail Firma 
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Nota. La sección “Participantes de la reunión” estarán en blanco cuando la reunión NO implique toma de decisiones, así:  
Medios Virtuales: se anexará el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario de asistencia desarrollado en el 
aplicativo Forms.  
Medio Presencial: se anexará al acta el formato de listado de asistencia F-FI-1381. 


